
地球上を見渡しても、この病気に侵されていない
人間は数えるしかいないとされる病気は？

当院の近隣にお住いの方や市域の医療連携施設の方が安心して医療を受けられ
るよう、最新技術や有益な情報をわかりやすくお伝えします。また当院の新しい
い試みなども定期的にご案内させていただきます。

日高病院と地域をつなぐ連携通信のご案内

出前講座再開のご案内

幸せの黄色いベンチを設置しました！

日高病院南側のバス停に黄色いベンチが置かれているのにお気づきでしょうか？
これは、新高尾地区の皆さんがウォーキングや散歩、お買い物などでちょっとひ
と休みができる“止まり木”（ 黄色いベンチ）、人と人とのつながりができる
ような心地よいベンチの設置を企画し、進めている『幸せのベンチプロジェク
ト』の活動に賛同し、８月に設置をしました。黄色いベンチは近隣の新高尾北部
保育園のかわいい園児さんがペンキを塗り、絵を描いてくれました。
設置には幸せのベンチプロジェクトメンバーの野矢さん、金井さん、中田さん、
そして日高病院内保育園の先生と園児の皆さんも駆けつけてくださいました。
幸せのベンチプロジェクトの活動の輪が広がり、日高病院以外にも新高尾公民

館など数か所に設置されているそうです。黄色いベンチを探して散歩に出かける
のもいいですね。
日高病院にお寄りの際はぜひ幸せの黄色いベンチに
座って、ほっと一息ついてください。

コロナ渦で休止していた出前講座を再開しました！
地域の皆様の学習会や会合の際に『医療のこと』、『介護の事』を聞
きたい・知りたいと思うことはありませんか？日高病院では、もっと
医療や介護を身近に感じていただくために、当院職員を現場へ派遣し
講演会のお手伝いをいたします。

「お口の健康」をテーマに歯科衛生士が前中尾公民館へお
邪魔して、日常の歯のケア方法や、歯磨きのタイミング、
歯磨き粉の適正量などクイズを交えながら１時間にわたり
お話をさせていただきました。参加された方からは、『楽
しいお話であっという間でした』
『今からすぐ使える豆知識を聞
けてよかった』などたくさんの
感想をいただきました。

答えは“歯周病”です！
歯周病
37%

虫歯
29%

その他
34% 歯を失う原因第1位は歯周病です。

歯周病を予防するためには、

1.歯みがきで炎症を防ぐ
2.定期的な歯科健診 です。

出典：公益財団法人8020推進財団
「2018年.第2回 永久歯の抜歯原因調査報告書」

矢島 雅美さん
歯科衛生士

毎日3回、食後に歯みがきをしている方は多いと思いますが、実は歯
みがきの時間にもベストなタイミングがあるんです！ベストなタイ
ミング、ベストな歯みがき粉の量、そしてベストな磨き方でご自分
の歯をケアしてあげることで、いつまでも丈夫で健康な歯を保つこ
とができます。いつまでも美味しく、楽しく食事ができるよう毎日
の歯のケアを続けてください。

詳しい話を聞きたい方は、出前講座にお申し込みを！

📞 027-362-6201 FAX 027-362-0217
📨 renke i0217@hidaka-ka i .com

日高病院 病診連携室お申し込みは



プログラム名 内 容

「がん」といわれたあなたへ・家族へ がんの告知を受けた時から緩和ケアは始まります。家族としての心構
えなどご案内します。

起きてからは遅い！
災害に対する備えについて

地震、台風、雪災など自然災害は思わぬ時にやってきます。
そんなときの備え方を一緒に学びましょう。

自宅でできる乳癌セルフチェック 自宅で出来るセルフチェック！乳房に異常を感じた時の病院のかかり
方についてお話しします。

腎不全ってなに？～腎臓に病気について～ どんな症状が予兆になるのかなど、生活における確認点などを学びま
しょう。

命を救うのはあなたかも！実践応急処置 最近では様々な施設に設置されているAED。万が一の時に使えるよう、
救急対応について勉強しましょう。命を救うのはあなたかも⁉

健康診断結果の正しい見方について 健康診断を受けると検査数値がたくさん。検査値からどのようなこと
に注意が必要か一緒に考えましょう。

最新のがん放射線治療をご紹介 がん治療に有力な選択肢として最新の放射線治療をご案内します。

最新のがん治療！～前立腺癌を中心に～ 日高病院に導入された手術用支援ロボット「da Vinci Xi」。最新のがん
治療についてご説明いたします。

正しいおむつの選択と自宅介護について オムツの正しい選び方・仕方を学びましょう。少しでも安楽な体位変
換などコツを学んで負担軽減を目指しましょう。

漢方薬を上手に使おう 種類豊富な漢方薬。選び方や飲み方の工夫をお話しします。

日高病院見学ツアーも受けつけております。

9月には管理栄養士が近隣の中尾団地のサロンへ伺い
ました。12名のお元気な参加者に囲まれ、和気あい
あいとした雰囲気の中で、『生活習慣病予防を食事か
ら』をテーマに、生活習慣病予防のためにしっかりと
摂っていただきたい栄養素や反対に控えたい食品、調
理の工夫や組み合わせの工夫など、1時間にわたりお

第１弾・2弾とも参加者の方々から好評をいただきました。この他にも皆さま
の知りたいこと、知って得する情報など多種多様なプログラムをご用意してい
ます。下記のテーマ以外でも対応できる場合がありますので、ぜひ一度ご相談
ください。

📞 027-362-6201 FAX 027-362-0217
📨 renke i0217@hidaka-kai .com

日高病院 病診連携室問い合わせ
お申し込みは

＊原則１０名以上の会合や集会、各団体の方々が対象です。
＊日程はご相談ください。日・祝日もお受けできます。
＊場所のご用意をお願いします。当院の会議室もご利用いただけます。

話ししました。買い物困窮者の方やご自分で料理ができない方であっても、
バランスよい食事をとっていただけるよう、上手なレトルト食品・冷凍食
品の活用術も紹介しました。

参加された方からは『冷凍野菜に栄養はあるの？』、『もっと肉や魚を食
べた方がいいですね』『自分
の食事を見直す良い機会になり
ました』などたくさんの質問や
感想をいただき、有意義な会と
なりました。

松岡 真依さん
管理栄養士

出典：厚労省（健康寿命の令和元年値について）

いつまでも健康で⾧生きする秘訣は、“バランス
の良い食事”と“適度な運動”です。バランスの
良い食事といっても、年齢によって必要な栄養素
や適正な食事量も変わってきます。また、食べる
順番も年齢によって変化します。
皆さんの年齢や生活スタイルに
合わせた食生活のアドバイスを
させていただきます。

＊最新の治療方法の説明や医療機器の
見学を行っています。


