
腎臓サポート外来のご案内
腎臓サポート外来は、増え続けるCKD患者に対し、多職種で介入する
ことで、透析導入を遅らせることを目指すCKD管理に特化した外来です

◆特色◆
◆計3回の受診で指導完結を目標に
◆多職種介入

 腎臓内科医師・看護師・薬剤師・管理栄養士
◆診療内容

 原疾患/合併症精査・治療方針確認・処方調整
◆指導内容
 生活習慣指導・服薬指導・栄養指導

日高病院腎臓病治療センターより先生方へ

CKDG3-5の方が対象です
(eGFR＜60)

eGFR45-60群への生活指導介入による腎機能低下抑制効果が報告されています

患者さんの腎機能保持と先生方のご診療の負担軽減のために、ぜひご紹介ください

腎臓サポート外来は、金曜日午前です
日高病院 病診連携室よりご予約ください TEL：027‐362‐6201

かかりつけ医の先生方にも腎臓専門医をご活用いただきやすいよう、また多く
の患者さんが指導を享受できるよう、特別な外来を新たに開設いたしました。
時間に余裕を持たせ、多職種が診療に関与するスタイルで行っております。
３回の受診で指導はひとまず完結いたしますが、引き続いて介入が必要な
場合やご希望時には、数か月毎の併診も行っております。



連携室へお電話ください

検査室

薬剤師より服薬指導

医師の診察

管理栄養士より栄養指導

看護師より生活習慣指導

3回の受診で指導は終了です
定期的な通院については3回目受診時にご相談ください

帰宅

血液検査・尿検査などを

行います

検査結果の待ち時間を

活用して指導します

薬に関する不安などを

解決します

腎臓サポート外来の受診の流れ

病気の原因や治療に

ついてご説明します

今後の治療に目安となる資料をお渡しします

●あなたの腎機能
●CKDステージ

●腎臓のために
 気を付けたい

 検査項目

●その患者さんごとの目標値とその意味
 を説明し、自己管理意欲を高めます

●変更をお願いしたい内容
●新規に処方した内容

などを記載いたします

患者さんここの状態に合わせて
指導した内容を記載いたします

栄養指導メニュー

栄養状態を保ち、腎臓に負担をかけにく
く、電解質異常に対応した食事を指導
いたします

先生へお渡しする情報提供シート 患者さんへお渡しする目標管理シート

医師

看護師

薬剤師

管理栄養士
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