
2020年2月7日（金）
〔時間〕14:00～15:30
〔場所〕日高病院 6階会議室

糖尿病セミナー

糖尿病患者会 あすなろ会主催
第57回あすなろ塾

◆やせていても糖尿病の危険が!!
～糖尿病と筋肉量の関係～

講師：吉川 浩二 先生

◆簡単な運動で筋肉貯金を始めましょう
講師：秋山 裕樹（理学療法士）

--お問い合わせ-- 日高病院 栄養課
027-362-6201（代）

どなたでも参加できます


