
高崎市サロン 講師派遣事業について 

2026 年度も高崎市の介護予防事業の一環として、サロン講師派遣事業に当院リハビリテー
ションセンターのスタッフが講師として活動しております。 
 
今年度は全 10 か所に訪問させていただく予定であり、これまでに以下のサロンに伺わせて
いただきました。 
「長根宿陽だまりの会」様 
「下長根いきいきサロン」様 
「塩川らくらくサロン」様 
「城山ふれあいいきいきサロン」様 
「馬庭ふれあいサロン」様 
 
ご参加いただきました皆様および、ご協力いただきました運営スタッフの方々に感謝を申
し上げます。 
 
今後も地域の方々の健康に携われるように活動をしてまいりたいと思います。 
 

 


