
【日時】 毎月第4土曜日 11：30 開始

【場所】 6階会議室（北エレベーターをご利用ください）

【料金】 600円

✿事前申し込みが必要です

－お問い合わせ先－

☎027-362-3201㈹ (担当）栄養課 恩田・大竹

毎⽉第 4⼟曜⽇ 1 1 : 3 0 か ら バ イ キ ン グ形式での⾷事会を⾏ っ て い ま す 。
糖尿病 ・ メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム の⽅お よ び家族の⽅が対象です 。

★⾷事療法をがんば っ てい るのに⾎糖コ ン ト ロールが上⼿ く いかない
★なかなか痩せ ら れない
★なにを どの く ら い⾷べた ら よいかわか らない …な ど

⽇頃悩んでい る こ と や知 り た い こ と な ど 、 バ イ キ ン グ形式で⾷事を し な が ら 、
⼀緒に学んでみ ま せ ん か？
医師をは じ め管理栄養⼠ 、糖尿病療養指導⼠ 、理学療法⼠が⾷事の
選び⽅や⾷べ⽅の⼯夫 、低 カ ロ リ ー の料理の レ シ ピ 、効果的な運動の
仕⽅な ど ア ド バ イ ス し ま す 。
興味のあ る⽅は是⾮参加し て く だ さ い ! !



ランチ会の様子
①ご自分の適正なエネルギー量を計算します。

②料理を選びます。

（毎月テーマを変えて料理を提供しています）

③ご自分で選んだ食事のカロリー計算をします。

✿スタッフと一緒に計算をしますので、初めての方でも

安心してご参加ください

皆さんが選んだお食事を写真撮影

し、次回参加時に、コメントをつけて

お返しします


